Учитель- логопед Хордукаш А.С. Консультация для родителей. 
Су–джок – терапия
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Родителей очень часто волнует вопрос - как обеспечить полноценное развитие ребенка и как правильно подготовить его к школе. Ни для кого не секрет, что развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка. Как же развивать мелкую моторику?

Хорошим помощником в развитие мелкой моторики являются необычные «ёжики» Су-Джок. Это шарики – массажёры с кольцами внутри. «Су» по – корейски – кисть, «джок» - стопа. 
Использование су-джок-массажёров,  массажных шариков в комплекте с металлическими кольцами в сочетании с весёлыми стихами, потешками или специальными упражнениями по коррекции звукопроизношения, рекомендованными  логопедом, повышают физическую, умственную работоспособность у детей, создает высокий уровень двигательной активности мышц и возможность целенаправленной речевой работы с ребёнком.
Пальчиковые игры с использованием су-джок – массажоров:

· Ребёнок катает массажный шарик между ладонями, одновременно проговаривая стихотворение: 
 Я возьму колючий мяч,
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 Чтоб погладить пальчики.

  Станьте ловкими скорей

  Пальчики-удальчики. 
Мячик мой не отдыхает,

На ладошке он гуляет.

Взад-вперед его качу.

Вправо-влево – как хочу.

Сверху – левой, снизу – правой

Я его катаю, браво!

· Дети поочередно надевают массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики:

 Дома я одна скучала,

 И колечко я достала.

 Я его перебираю,
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 Свои пальцы развиваю.

· Пальчиковая игра «На лужок»
На лужок пришли зайчата,

Медвежата, барсучата,

Лягушата и енот.

(поочередно надеваем кольцо на 
каждый палец)

На зеленый ты лужок

Приходи и ты, дружок!

(катаем шарик по ладошке)

· Рыбки
Рыбки весело резвятся
В чистой тепленькой воде,
(перекидывать шарик из руки в руку)
То сожмутся, разожмутся,
То зароются в песке,
(сжимать, разжимать шарик в кулачке)
· Пальчиковая игра «Ёжик».
Ёжик, ёжик, хитрый ёж,
На клубочек ты похож.
(Дети катают шарик между ладонями.)
На спине иголки
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(Массажные движения большого пальца.)
Очень-очень колкие.
(Массажные движения указательного пальца.) 
Хоть и ростом ёжик мал,
(Массажные движения среднего пальца.)
Нам колючки показал,
(Массажные движения безымянного пальца.) 
А колючки тоже
(Массажные движения мизинца.)
На ежа похожи.
(Дети катают су джок между ладонями.)
